
Mike Tilgner
Platz: 131
Platz: 9 (in der Altersklasse: M40)

10 km Nettozeit:  00:36:33
10 km Bruttozeit: 00:36:39

Nettozeit:  01:18:01
Bruttozeit: 01:18:07

Zeit pro km: 03:41
Geschwindigkeit: 16.23 km/h
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