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ACRL- CUP 2020
21. & 22. März: 10km 11. & 12. April: 10km Osterlauf
28. & 29. März: Halbmarathon 18. & 19. April: Marathon
04. & 05. April: Meile 25. & 26. April: 5km Finale

Zur Wertung des ACRL-CUPs sind die 4 besten Einzelplatzierungen berücksichtigt worden. Relevante Streichergebnisse sind entsprechend rot markiert. 
Jeder zusätzlich absolvierte Lauf wurde mit 10 Bonuspunkten berücksichtigt. 

Gesamtwertung Männer 

Platzierung Punkte Nachname Vorname AK 10km HM Meile 10km Marathon 5km Bonuspunkte 

1 101 Wehbring Benjamin MU40 16 13 16 17 32 8 20 
2 100 Thorwirth Maximilian MU30 20 16 20 20 0 20 20 
3 97 Neuschwander Florian MU40 dns 20 20 19 38 dns 0 
4 71 Ziganke Jens MU40 14 17 15 11 dns 15 10 
5 69 Billing Nikolai MU30 3 11 0 5 30 0 20 
6 68 Apfelbacher Sebastian MU50 10 3 9 0 26 0 20 
7 66 Schäfer Michael MU60 4 11 2 3 28 0 20 
8 56 Weiß Jannik MU30 17 14 6 9 dns 6 10 
9 51 Große-Freese Finn MU20 dns 9 dns 8 34 0 0 

10 48 Schindler Andreas MU50 dns 15 7 14 dns 12 0 
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11 43 Schaefer Till MU40 9 0 0 dns 24 0 10 
12 37 Ritte Stefan MU30 0 0 12 6 dns 9 10 
13 36 Löffler Fabian MU40 0 6 8 7 dns 5 10 
13 36 Sprott Andreas MU40 0 0 0 0 16 0 20 
15 32 Seelhöfer Jannik MU30 12 0 6 dns dns 14 0 
16 31 Mett Julian MU30 13 8 0 0 dns 0 10 
17 30 Schumann Roberto MU40 dns 0 0 0 20 0 10 
17 30 Subklew Fritz MU40 0 0 0 0 10 0 20 
19 25 Müller Jan MU40 dns 1 0 0 14 0 10 
20 24 Tilgner Mike MU60 0 0 0 0 4 0 20 
21 22 Fink Leander MU20 0 12 0 10 dns dns 0 
22 20 Berndt  Florian  MU40 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Bexkens Willy MU60 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Blatt Michael MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Büttner Mike MU40 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Dames Jens MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Einmüller Peter MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Gleumes Stephan MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Hoffmann Jonas MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Horstmann Niklas MU30 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Kaulbach Stefan MU60 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Knüpfer  Michael MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Könnecke Rajko MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Kowarik Klaus MU60 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Lücke Sven MU40 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Marten René MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Schirbel Wulf MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Seibold Rainer MU40 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Settele Stefan MU40 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Thonemann Markus MU50 0 0 0 0 0 0 20 
22 20 Zerjatke  Stefan MU50 0 0 0 0 0 0 20 
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42 12 Schütt Jannik MU30 0 0 0 dns 12 dns 0 
42 12 Zier Patrick MU50 0 dns 0 0 2 0 10 
44 10 Behrendt Jörg MU60 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Döllstedt Thomas MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Ehlert Toni MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Eisenberg Frank MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Hauptfleisch Rüdiger MU60 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Hirsch Dennis MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Kallibekow Ruslan MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Kroll Kristoffer MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Lauber Dennis MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Lenhart Stefan MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Metzger Alexander MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Mönnich Tilo MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Müller Dean MU30 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Naumann Daniel MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Popp Claus MÜ60 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Schröder Michael MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Staub Patrick MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Steffes Christian MU30 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Waldstädt Tim MU30 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Weiß Florian MU20 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Wuttke  Tobias MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Ziegenhohn Ingo MU30 0 0 0 0 dns 0 10 
44 10 Zimmermann Jörg MU60 dns 0 0 0 0 0 10 
67 4 Starklauf Sven MU40 1 dns 2 0 dns 1 0 
68 2 Licht Johannes MU30 2 dns 0 0 dns 0 0 
69 0 Bergmann Nils MU30 0 0 dns dns 0 0 0 
69 0 Brederlow Julian MU40 dns 0 0 0 0 dns 0 
69 0 Eickhoff Johannes MU40 dns 0 0 0 dns 0 0 
69 0 Fortmann Andreas MU50 0 0 dns 0 0 dns 0 
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69 0 Frese Ivan MÜ60 0 dns 0 0 dns 0 0 
69 0 Gentzwein  Thorsten MU40 0 0 dns 0 dns 0 0 
69 0 Hermecke Marco MU50 0 0 0 0 dns dns 0 
69 0 Herrmann Mirco MU40 dns 0 0 dns 0 0 0 
69 0 Hörmann Stefan MU50 0 0 0 0 dns dns 0 
69 0 Imminger Fabian MU40 0 dns 0 0 dns 0 0 
69 0 Kemmerling Patrick MU40 0 0 0 dns dns 0 0 
69 0 Klett Ernst MU60 0 dns 0 0 dns 0 0 
69 0 Ligthart José Luis MU60 dns 0 0 0 dns 0 0 
69 0 Manthee Rene MU40 dns dns 0 0 0 0 0 
69 0 Meder Philipp MU30 dns 0 0 0 dns 0 0 
69 0 Pahl Mario  MU50 dns 0 0 dns 0 0 0 
69 0 Putschky Christian MU40 dns dns 0 0 0 0 0 
69 0 Resag Uwe MU60 0 0 dns 0 dns 0 0 
69 0 Schmidt Marco MU40 dns 0 0 0 0 dns 0 
69 0 Vogt Simon MU30 0 dns 0 0 dns 0 0 
69 0 Wehbring Sebastian MU40 dns 0 0 0 dns 0 0 
69 0 Wetzel Steffen MU50 dns 0 0 0 0 dns 0 
69 0 Wrzask Maurice MU30 0 0 0 dns dns 0 0 
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Gesamtwertung Männer nach Altersklassen 

Platzierung Punkte Nachname Vorname AK 10km HM Meile 10km Marathon 5km Bonuspunkte 

AK MU20 
1 97 Große-Freese Finn MU20 dns 19 dns 19 40 19 0 
2 80 Fink Leander MU20 20 20 20 20 dns dns 0 
2 80 Weiß Florian MU20 19 18 16 16 dns 17 10 

AK MU30 
1 102 Billing Nikolai MU30 11 18 9 13 40 7 20 
2 100 Thorwirth Maximilian MU30 20 20 20 20 28 20 20 
3 77 Weiß Jannik MU30 19 19 14 15 dns 12 10 
3 77 Horstmann Niklas MU30 2 10 8 7 32 6 20 
5 74 Ritte Stefan MU30 6 14 16 14 dns 14 10 
6 65 Mett Julian MU30 17 17 10 8 dns 11 10 
7 55 Bergmann Nils MU30 9 12 dns dns 34 0 0 
8 51 Seelhöfer Jannik MU30 16 4 14 dns dns 17 0 
9 43 Steffes Christian MU30 8 13 7 5 dns 4 10 
9 43 Schütt Jannik MU30 5 0 0 dns 38 dns 0 

11 27 Licht Johannes MU30 10 dns 0 11 dns 6 0 
12 27 Waldstädt Tim MU30 0 5 0 9 dns 3 10 
13 23 Meder Philipp MU30 dns 9 4 10 dns 0 0 
14 12 Ziegenhohn Ingo MU30 0 0 0 2 dns 0 10 
15 10 Müller Dean MU30 0 0 0 0 dns 0 10 
16 0 Vogt Simon MU30 0 dns 0 0 dns 0 0 
16 0 Wrzask Maurice MU30 0 0 0 dns dns 0 0 

AK MU40 
1 109 Wehbring Benjamin MU40 18 16 18 19 34 16 20 
2 98 Neuschwander Florian MU40 dns 20 20 20 38 dns 0 
3 82 Sprott Andreas MU40 10 15 11 2 24 4 20 
4 79 Ziganke Jens MU40 17 17 17 17 dns 18 10 
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5 78 Schaefer Till MU40 16 10 4 dns 32 10 10 
6 70 Löffler Fabian MU40 11 14 15 16 dns 15 10 
7 64 Subklew Fritz MU40 9 8 7 6 20 2 20 
8 59 Müller Jan MU40 dns 11 3 13 22 3 10 
9 53 Schumann Roberto MU40 dns 9 5 1 28 0 10 

10 44 Starklauf Sven MU40 14 dns 14 4 dns 12 0 
11 42 Settele Stefan MU40 0 4 6 0 12 0 20 
12 40 Naumann Daniel MU40 8 5 9 7 dns 6 10 
13 37 Manthee Rene MU40 dns dns 1 12 16 8 0 
14 22 Lücke Sven MU40 0 0 0 0 2 0 20 
15 20 Berndt  Florian  MU40 0 0 0 0 0 0 20 
15 20 Büttner Mike MU40 0 0 0 0 0 0 20 
15 20 Seibold Rainer MU40 0 0 0 0 0 0 20 
18 10 Ehlert Toni MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
18 10 Herrmann Mirco MU40 dns 0 0 dns 10 0 0 
18 10 Kallibekow Ruslan MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
18 10 Kroll Kristoffer MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
18 10 Lauber Dennis MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
18 10 Metzger Alexander MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
18 10 Mönnich Tilo MU40 0 0 0 0 dns 0 10 
18 10 Putschky Christian MU40 dns dns 0 0 10 0 0 
26 7 Kemmerling Patrick MU40 4 1 2 dns dns 0 0 
27 6 Schmidt Marco MU40 dns 0 0 0 6 dns 0 
28 0 Brederlow Julian MU40 dns 0 0 0 0 dns 0 
28 0 Eickhoff Johannes MU40 dns 0 0 0 dns 0 0 
28 0 Gentzwein  Thorsten MU40 0 0 dns 0 dns 0 0 
28 0 Imminger Fabian MU40 0 dns 0 0 dns 0 0 
28 0 Wehbring Sebastian MU40 dns 0 0 0 dns 0 0 

AK MU50 
1 119 Apfelbacher Sebastian MU50 20 19 20 15 40 17 20 
2 103 Dames Jens MU50 17 16 7 12 36 14 20 
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3 98 Zier Patrick MU50 18 dns 11 17 38 15 10 
4 86 Zerjatke  Stefan MU50 10 14 5 8 34 8 20 
5 80 Hirsch Dennis MU50 19 17 16 18 dns 16 10 
6 79 Schindler Andreas MU50 dns 20 19 20 dns 20 0 
7 69 Einmüller Peter MU50 2 7 0 2 30 10 20 
8 67 Schröder Michael MU50 14 11 18 13 dns 12 10 
9 61 Knüpfer  Michael MU50 4 5 0 0 26 6 20 

10 60 Gleumes Stephan MU50 0 3 0 5 28 4 20 
11 53 Eisenberg Frank MU50 13 9 10 11 dns 0 10 
12 50 Thonemann Markus MU50 0 0 6 0 18 6 20 
13 46 Fortmann Andreas MU50 7 8 dns 9 22 dns 0 
13 46 Hoffmann Jonas MU50 8 0 0 0 16 2 20 
15 31 Wetzel Steffen MU50 dns 0 6 1 24 dns 0 
16 28 Könnecke Rajko MU50 0 0 0 0 8 0 20 
17 27 Schirbel Wulf MU50 0 0 3 0 4 0 20 
18 26 Blatt Michael MU50 0 0 0 0 6 0 20 
19 21 Pahl Mario  MU50 dns 0 0 dns 14 7 0 
20 14 Döllstedt Thomas MU50 0 0 1 0 dns 3 10 
21 12 Marten René MU50 0 0 0 0 12 0 0 
22 10 Hörmann Stefan MU50 3 0 0 7 dns dns 0 
22 10 Lenhart Stefan MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
22 10 Staub Patrick MU50 0 0 0 0 dns 0 10 
22 10 Wuttke  Tobias MU50 0 0 0   dns 0 10 
26 8 Hermecke Marco MU50 5 0 0 3 dns dns 0 

AK MU60 
1 120 Schäfer Michael MU60 20 20 20 20 40 20 20 
2 114 Tilgner Mike MU60 19 18 18 19 38 18 20 
3 107 Kaulbach Stefan MU60 18 16 16 8 36 17 20 
4 100 Kowarik Klaus MU60 11 9 14 17 34 15 20 
5 88 Bexkens Willy MU60 16 17 17 18 30 16 20 
6 83 Zimmermann Jörg MU60 dns 15 12 12 32 14 10 
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7 64 Hauptfleisch Rüdiger MU60 15 13 9 14 dns 12 10 
8 62 Behrendt Jörg MU60 12 12 11 15 dns 13 10 
9 52 Resag Uwe MU60 14 14 dns 13 dns 11 0 

10 35 Klett Ernst MU60 8 dns 8 9 dns 10 0 
10 35 Ligthart José Luis MU60 dns 10 7 10 dns 8 0 

AK MÜ60 
1 90 Popp Claus MÜ60 20 20 20 20 dns 20 10 
2 76 Frese Ivan MÜ60 19 dns 19 19 dns 19 0 
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Gesamtwertung Frauen 

Platzierung Punkte Name Vorname AK 10km HM Meile 10km2 Marathon 5km Bonuspunkte 
1 111 Spörl Sandra WU50 11 18 16 17 38 18 20 
2 87 Beig Ilsa WU30 14 5 5 8 34 11 20 
3 79 Strate Stephanie  WU30 dns 20 19 20 dns 20 0 
4 75 Garmatter Miriam WU40 20 dns 20 19 dns 16 0 
5 69 Lamparter Sabrina WU30 16 15 13 15 dns 12 10 
6 63 Hellebrand Diana WU50 4 4 0 7 28 1 20 
7 61 Beck Jana WU30 dns 13 15 18 dns 15 0 
8 56 Sachtleber Kai WU50 0 0 0 6 30 0 20 
9 54 Gumm Carolin WU40 10 10 12 12 dns 10 10 
9 54 Dannheimer  Martina  WU50 12 12 7 13 dns 0 10 

10 50 Löhrich Saskia WU40 5 0 0 0 22 3 20 
11 47 Gruhn  Katrin WU30 9 11 4 11 dns 6 10 
12 46 Beyer  Petra  WU50 0 0 0 0 24 2 20 
13 38 Moser Denise WU30 2 dns 14 9 dns 13 0 
14 34 Jeske Anke WU60 0 0 0 0 14 0 20 
15 32 Laake Gabi WÜ60 0 0 0 0 12 0 20 
16 29 Bexkens Svenja WU30 1 0 3 5 10 dns 10 
17 28 Schauerte Anna WU40 13 6 9 dns dns 0 0 
18 28 Mewes Gwendolyn  WU40 0 17 11 0 dns dns 0 
20 26 Zelt Stefanie WU40 6 3 2 0 dns 5 10 
20 26 Abdi Gabriele WU60 dns 0 0 0 16 0 10 
22 25 Sendel Tina WU40 dns 0 8 10 dns 7 0 
23 20 Heinze Judith WU50 0 0 6 4 dns 0 10 
24 10 Märker-Kowarik Selma WU60 0 0 0 0 dns 0 10 
24 10 Murcek Sabine  WU60 0 0 0 0 dns 0 10 
26 6 Laaser Marie-Chantal WU30 dns 1 0 1 dns 4 0 
27 2 Tilgner Kerstin WU50 0 0 0 2 dns dns 0 
27 0 Schulte Melanie WU50 dns 0 0 0 dns 0 0 
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Gesamtwertung Frauen nach Altersklassen 

Platzierung Punkte Name Vorname AK 10km HM Meile 10km Marathon 5km Bonuspunkte 

AK WU30 
1 106 Beig Ilsa WU30 18 14 14 13 40 13 20 
2 87 Bexkens Svenja WU30 15 11 12 12 38 dns 10 
3 81 Lamparter Sabrina WU30 20 18 16 17 dns 14 10 
4 80 Strate Stephanie  WU30 dns 20 20 20 dns 20 0 
5 70 Gruhn  Katrin WU30 17 15 13 15 dns 11 10 
5 70 Beck Jana WU30 dns 16 18 19 dns 17 0 
7 62 Moser Denise WU30 16 dns 17 14 dns 15 0 
8 42 Laaser Marie-Chantal WU30 dns 11 10 11 dns 10 0 

AK WU40 
1 98 Löhrich Saskia WU40 13 13 12 14 36 15 20 
2 84 Gumm Carolin WU40 16 18 18 19 dns 19 10 
3 80 Garmatter Miriam WU40 20 dns 20 20 dns 20 0 
4 68 Zelt Stefanie WU40 14 13 13 15 dns 16 10 
5 64 Mewes Gwendolyn  WU40 12 19 17 16 dns dns 0 
6 61 Schauerte Anna WU40 17 14 16 dns dns 14 0 
7 60 Sendel Tina WU40 dns 11 15 18 dns 16 0 

AK WU50 
1 120 Spörl Sandra WU50 18 20 20 20 40 20 20 
2 108 Hellebrand Diana WU50 16 18 17 18 34 18 20 
3 106 Sachtleber Kai WU50 0 17 16 17 36 14 20 
4 97 Beyer  Petra  WU50 8 10 14 14 30 19 20 
5 86 Dannheimer  Martina  WU50 19 19 19 19 dns 16 10 
6 75 Heinze Judith WU50 12 14 18 16 dns 17 10 
7 57 Tilgner Kerstin WU50 13 16 13 15 dns dns 0 
8 49 Schulte Melanie WU50 dns 11 12 13 dns 13 0 

AK WU60 
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1 115 Jeske Anke WU60 20 17 18 18 38 19 20 
2 107 Abdi Gabriele WU60 dns 19 20 16 40 18 10 
3 79 Murcek Sabine  WU60 18 16 18 17 dns 17 10 
4 78 Märker-Kowarik Selma WU60 19 17 16 15 dns 16 10 

AK WÜ60 
1 120 Laake Gabi WÜ60 20 20 20 20 40 20 20 
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